
 

 

 

SESI Amiga 
 

Nome da Instituição/Empresa: Serviço Social da Indústria SESI Paraná 
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RESUMO 
O projeto SESI Amiga leva informação às meninas sobre sexualidade e comportamento 
preventivo, é realizado por alunas do Colégio SESI Rio Negro e mobiliza toda a região 
levando palestras para meninas a partir de 12 anos. São meninas falando para 
meninas. 
 
INTRODUÇÃO 
 

1.OBJETIVO GERAL: Informar o maior número possível de estudantes do sexo feminino, a 

partir dos 12 anos, sobre o comportamento preventivo, o autoconhecimento do corpo e a 

sexualidade. 

 

2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  Interpretar com as estudantes atendidas o 

comportamento preventivo para gravidez precoce e doenças sexualmente 

transmissíveis. 

Discutir os valores intrínsecos à condição feminina, buscando o autoconhecimento 

pelo reconhecimento (meninas falando para meninas). 

 

3. METODOLOGIA: - Formação do grupo SESI Amiga com cursos e palestras para a 

orientadora pedagógica e técnica em enfermagem. 

- Formação das meninas, estudantes do Colégio SESI Rio Negro para disseminação da 

informação. 

- Aquisição e material didático. 

- Disseminação das palestras para escolas e instituições dos municípios de Rio negro, 

Campo do Tenente, Quitandinha e Mandirituba. 

 

4. ORÇAMENTO: Os custos são absorvidos pelo Colégio e pelas escolas que buscam as 

palestras - como transporte. 
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5. CONSIDERAÇÕES: O projeto é totalmente aplicável em toda a Rede. A proposta é 

simples e encantadora, surte grande efeito, haja vista os relatos das meninas que 

assistem a palestra, identificando-se positivamente com as novas "amigas". 


